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封面页
书名页
版权页
前言页
目录页
一 撕面子：人的脸面究竟有几张皮
1.不露声色同样能够镇住人
2.让潮笑者满脸通红才是真本事
3.让人转怒为喜，你就是人上人
4.撕开丑角的脸皮，让他落个坏名声
5.对龌龊之徒，绝不留情面
在脸面上大作文章

二 求面子：活着就是为自己争面子
6.靠辩才博学闯天下
7.目标高远的人，能把月亮摘下来
8.引人注意，再让人点头，你就有了机遇
9.自己的绝活是成功的最大资本
10.人生实际上就是大展自己的“拳脚”
11.练就化丑为美的功夫
打出个人品牌

三 装面子：戴上面具才能活得更舒服
12.把功劳安在人头上，能让人舒服开心
13.在关键时刻，拿出防身器
14.他有才来，你就抬，他要笑来，你就捧
谈说的“场面话”一定要说

四 扮面子：学会涂抹护脸膏
15.多让人开一分心，自己就少一分麻烦
16.嘴上会说，才能把对手弄得心里酸溜溜
17.骨子里并非一味地只是个“媚”
施出“顺毛摸”的绝招

五 察面子：脸面不同，人心叵测
18.拉开距离，才能有上下之别
19.或虎或狐，两张嘴脸现花样
20.善体人心才能讨人心
21.别让伪君子靠近你
第一印象是“门票”

六 窥面子：每种表情都藏着心计
22.冷眼旁观，看清蓄意制造是非者
23.看透阴阳脸的鬼招
24.当小人暗笑时，你一定要比他还小心
25.学会及时能把错“顺”过来
穿上防身衣，小心应对变化

七 找面子：令人发笑是一门做人的必修课
26.做人要善于诙谐幽默
27.恰到好处，抓住紧要点
28.生活需要一点打趣之技
29.得意之处须尽欢
30.多点发现，你就能成快乐神仙
31.滑稽是生活的调料
？幽默调剂一片心

八 变面子：磨炼一套处惊不乱的本事
32.每次横祸都能让人更清醒
33.假糊涂胜于假聪明
34.站在厄运的关口，你要敢于说“不”
35.金百炼而精，人百炼而成
36.随机应变，保持一颗平常心
37.对待自己的得失要洒脱
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一拳一把困难打跑
九 涮面子：敢摸一把对手的脸
38.一旦入局，就要心明眼亮
39.与格格不入的人打交道的战术
40.耍弄一把，让对手把话咽下去
41.以假充真，看谁比谁更诡谲
42.让贪婪的人有哭丧着脸的时候
小人之心与君子之腹

十 藏面子：要藏身必须从藏心开始
43.掌握好分寸，防止越出位
44.一边恭维，一边显己
45.守住防守的底线，需要一个“巧”字
46.力戒让人看出狂样儿
关紧门是最重要的

十一 弄面子：翻脸比变心更有杀伤力
47.有能耐，就有自己的人生舞台
48.能安身者必能适其时
49.要做大事，必须把心理调整到位
50.经历大风波，可以让人忘掉得失荣辱
赤手空拳的人绝不是狮子的对手

十二 让面子：一边打右脸，一边揉左脸
51.摸得准，话才能说得准
52.没有一点慧黠，很多事无法善始善终
53.机智是获胜的秘密武器
不忍，则会狂，狂则会败

十三 赏面子：比实力不要比脸面
54.让善良的人好好咧嘴笑一笑
55.半遮半掩，用笔写出心里话
56.不摆架子，愿与鬼才多交往
57.与朋友在一起，脸上要有“真”字
认识的人愈多，机会就愈多

十四 分面子：给别人脸面，别人就给你脸面
58.你掏出诚意，别人才奉上诚心
59.该提携的一定要提携
60.半瓶子不满，千万别乱晃荡
61.敢于把责任揽在自己身上
62.不善竞争，与人友善，人气就会特别旺
给别人到底给什么

十五 磨面子：在关键时刻带着照面镜
63.不妨自我解嘲，心中才能轻松一下
64.急人所急，才够“份儿”
65.动脑筋让别人压住火
66.一定要善于夸奖人
缩短与他人的心理距离

十六 保面子：力戒别人伤害脸面的硬功
67.老到不是装出来的，而是磨出来的
68.给自己穿上厚厚的防护衣
69.千万别冒犯得罪不起的人
70.守住“稳”字，施展韬晦之计
每天掌握一个“人情定律”

十七 守面子：养脸面是一辈子的事
71.无论什么难题，都要把它弥合好
72.办事既要有认真劲，也要有逢迎术
73.时时告诫自己要有一颗“恐惧之心”
74.“严”字当头，方可保住脑袋
75.自己敬业，还要善于纳贤
76.多选几个好帮手才可谋大事
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自己该如何出下一张牌
十八 真面子：要脸面，不是要虚荣
77.活在诗兴中，人生才潇洒
78.亦官亦绅亦文，活出了自己的滋味
聪明人永远做聪明的事
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